
           

COMMUNIQUÉ DE PRESSE, Novembre 2023 

Nouveau Parcours d’Accompagnement : 
« DU SPORT VERS L’EMPLOI » 
 

En partenariat avec la Direction des Sports de Nantes Métropole, les équipes de l’Atdec Nord-Centre 
proposent depuis octobre un tout nouveau parcours d’accompagnement pour les jeunes en recherche 
d’emploi, « Du sport vers l’emploi » : une session de 6 semaines de remobilisation vers l’emploi à 
travers le sport mais aussi des ateliers thématiques sur l'orientation professionnelle, la gestion 
quotidienne, les filières qui recrutent, la découverte de nouveaux métiers et bien plus encore !  
 

L’objectif pour les jeunes ? S’engager dans la durée sur un accompagnement pluridisciplinaire et 
innovant pour favoriser leur recrutement, encourager leur curiosité et contribuer positivement à l’image 
qu’ils se font d’eux-mêmes ! Des sessions « Du sport vers l’emploi » seront proposées tous les deux mois 
jusqu’à l’été 2024. La première session se termine bientôt et la 2de session se tiendra du 14 novembre 
au 20 décembre : les inscriptions sont d’ores et déjà ouvertes sur l’agenda Atdec ici ! 
 

SE TESTER, ÊTRE CURIEUX, S’ORIENTER & CHANGER D’AIR… 

 

Zoom sur la première promo « Du sport vers l’emploi » : âgés entre 16 et 25 ans, Talla Bailo, Jessy, 
Kilian, Mamoudou, Mohamed Amine, Benjamin, Ilyès, Kilian et Sarah ont pu s’inscrire à la première 
session « Du sport vers l’emploi »  qui se termine le 10 novembre prochain… Et les premiers 
retours sont très positifs, tant du côté des organisateurs que des participants ! Sports collectifs & sports 
individuels avec Hafedh Benali, éducateur sportif de la Ville de Nantes ou encore de nombreuses 
animations thématiques avec l’Association CRESUS autour de la gestion de la vie quotidienne, le bien 
manger avec le Restaurant Fair.e et naturellement, l’emploi (intervention filières, métiers, etc.) avec 
l’Atdec : les participants n’ont pas chômé durant les 6 semaines de mobilisation !  

 

« Ce nouveau parcours propose un accompagnement « insertion pro » sur la durée, un engagement 
innovant basé sur le sport mais pas que ! Il vise à gérer son rapport aux autres grâce à des sports 

d'opposition et des activités collectives ; à se mettre en mouvement et se tester sur de nouvelles 
activités ; à apprendre à collaborer et à découvrir de nouvelles opportunités ; à diminuer son stress, se 

permettre d'évacuer ; et à gérer son quotidien avec plus de sérénité… »  
 

Magali ALLEN, Chargée de projet Atdec, en charge du parcours « Du sport vers l’emploi » 

 

 

 

 

 

 

 

(À droite) Séance « Musculation » avec Hafedh Benali, éducateur sportif de la Ville de Nantes, Nantes Métropole / 
(À gauche) Boxe Thaï avec H. Benali toujours 

 

 

 

 

https://www.atdec.org/evenements/parcours-remobilisation-du-sport-vers-lemploi-grp-2/
https://gamma.app/docs/Du-sport-vers-lemploi-pbn9qzov8zv3l4t?mode=doc


 

 

 

 

 

 

 

(À droite) Atelier « Gestion du budget » avec l’association CRESUS / (À gauche) Atelier « Cuisine et Diététique » 
avec les équipes du restaurant Fair.e 

 

« Du sport à l’emploi » : Témoignages et programme détaillé de la 1ère session ici 
https://gamma.app/docs/Du-sport-vers-lemploi-pbn9qzov8zv3l4t?mode=doc 

 

CONTACT Presse pour l’actualité « Du sport vers l’emploi »  

Edith RAMIREZ CASAS 

Responsable Projet territorial Nord & Centre, Atdec Nantes Métropole 

eramirez@atdec.org – 0776992895 

 

L’ATDEC en quelques mots…  

L’Association territoriale pour le développement de l’emploi et des compétences de Nantes Métropole 
(Atdec) agit en faveur de l’emploi et du soutien à l’entreprenariat dans la métropole, notamment au 
cœur des quartiers politique de la ville (QPV). Elle rassemble depuis 2018 les activités de la Maison de 
l’emploi et de la Mission locale, ainsi que les dispositifs Plan local pour l’insertion et l’emploi (PLIE) et 
Contrat d’engagement Jeunes (CEJ). Dans ce cadre, l’ATDEC mobilise ses équipes pour proposer des 
parcours d’accompagnements vers l’emploi adaptés aux spécificités de chacun. « Du sport vers l’emploi » 
est l’un d’entre eux…  

Plus d’infos sur nos accompagnements et nos actions sur www.atdec.org ou suivez-nous sur :  
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