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«Venez rencontrer votre futur employeur »: le Forum
ALTERNANCE de 'Atdec Nantes Métropole de retour!

Vous recherchez un contrat de professionnalisation ou Forum
d’apprentissage ? Avec ou sans diplédme, cet événement est fait pour Alternance
Jeudi 19 mars 2026, de 14h a 17h

vous ! Apreés le succes du forum Alternance de Bellevue, en juin 2024, Salle Festive Nantes Erdre
puis celui des Dervallieres, en février 2025 - avec plus de 300 s ok At
participants a chaque fois, UAtdec continue a ceuvrer au plus proche
des publics, de tous les publics. Evenement de proximité, a taille
humaine, c’est au tour du quartier de Ranzay, a Nantes, d’accueillir ce
temps fort trés attendu par les jeunes de la métropole.

Gratuit. S

inscription.

Plus de 25 entreprises et une quinzaine d’organismes de formation
seront présents de 14h a 17h, le jeudi 19 mars, a la Salle Festival Erdre
Nantes. Alors, a vos CV: plus d’une centaine d’opportunités
attendent des candidats dans de multiples secteurs, accessibles du Pour e chaaueparcours

vers Pemplo ait 52 chance

CAP au Bac + 5. On vous en dit plus ! S

AUX COTES DES JEUNES

L’alternance est une priorité pour UAtdec Nantes Métropole. Nos équipes menent de nombreuses
actions en direction des professionnels et des publics tout au long de ’'année (recherche d’alternance,
préparation, recrutement et promotion métiers), visant en priorité les jeunes primo arrivants sur le marché
de U'emploi. L'apprentissage permet d'accéder a tous les niveaux de qualification professionnelle du
second degré ou du supérieur. Les contrats de professionnalisation ou d’apprentissage apparaissent
comme un vrai levier pour se former grace a une intégration progressive dans le monde professionnel : pour
acqueérir une véritable expérience, une qualification et des compétences, une autonomie et une prise de
confiance. C’est un outil efficace de lutte contre le chémage des jeunes. Dans ce cadre, le forum
Alternance de UAtdec représente un temps fort et crucial pour soutenir les jeunes dans leurs recherches et
projets professionnels en facilitant la rencontre, et en misant sur la proximité. Le 19 mars, de nombreuses
offres seront proposées dans plusieurs filieres :

Commerce

Industrie

Propreté

Santé grand-age & Petite enfance
Hotellerie & Restauration

Transport Logistique

BTP & Transition écologique et énergétique

Premiers noms : Entreprise BEN TOUCH, Rénovation énergétique / Ville de Nantes Petite Enfance /
LABEYRIE / COMPASS Group / BOUYGUES / VINCI / SAMSIC / BERTO Pays de la Loire / URSSAF /
OPCommerce / Ville de Nantes / SEMITAN / CCAS DE Nantes / etc.

Mais aussi : Chambre de Métiers et de UArtisanat / GEIQ Industrie / GEIQ Propreté / GEIQ Transport /
Ensemble SAINT FELIX / GRAFIIPOLIS / IA/ INHNI / Nantes Université / etc.
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Le jour J, de nombreuses animations seront également proposées pour accompagner les personnes qui
seront présentes dans leurs démarches et candidatures : conseils, coaching et bien plus encore avec la
présence de nombreux partenaires de UAtdec, dont France Travail, Cap Emploi ou encore UAPEC.

« PREPA’ FORUM », DES ATELIERS GRATUITS EN AMONT DE L’EVENEMENT

Pour préparer sa venue et étre accompagné dans ses candidatures, nos équipes proposent plusieurs
ateliers thématiques gratuits sur chacun de nos sites Atdec avant le 19 mars — tous disponibles sur notre
Agenda en ligne.

Pour les retrouver, il suffit de taper dans la barre de recherche de 'agenda Atdec le mot « alternance ». Voici
quelques exemples d’ateliers a venir ou il reste encore quelques places :

o Atelier — Prépa’ Forum Alternance : « Astuces et conseils pour réussir son forum »
e Atelier—Prépa’ Forum Alternance : « Préparation a U'entretien d’embauche »
o Atelier — Prépa’ Forum Alternance : « Pitch : savoir se présenter pour mieux convaincre »

e Atelier—Prépa’ Forum Alternance Spécial Mobilité

INFORMATIONS PRATIQUES

Forum Alternance - Jeudi 19 mars 2026, 14h / 16h30, Salle Festive Erdre Nantes, 251 Rte de Saint-
Joseph, 44300 Nantes. Sans inscription, en libre acces. Plus d’informations sur www.atdec.org, onglet
AGENDA : Forum Alternance, édition 2026 - Atdec Nantes Métropole

Découvrir les offres en amont (sera mis a jour jusqu’au 19 mars) : Offres forum ALTERNANCE 2026

LALTERNANCE EN BREF

L’alternance est un systeme de formation fondé sur une phase pratique et une phase théorique qui
alternent. Comprenant deux types de contrats, le contrat d’apprentissage et le contrat de
professionnalisation, ’alternance permet de concilier travail en entreprise et formation théorique.

- Le contrat d’apprentissage est une voie de formation initiale qui a pour but d’obtenir un dipléme
d’Etat (CAP, Baccalauréat, BTS, Licence, Master, etc.) ou un titre a finalité professionnelle inscrit
au répertoire national des certifications professionnelles (RNCP), dont U'ensemble des titres
professionnels relevant du ministere du Travail. Il s’adresse aux jeunes entre 16 et 29 ans révolus.
Il est toutefois possible de conclure un contrat d’apprentissage, au-dela de 30 ans, si vous étes
reconnu travailleur handicapé, sportif de haut niveau ou si vous avez un projet de création ou de
reprise d’entreprise nécessitant le diplome préparé.

- Lecontrat de professionnalisation est une voie de formation continue qui a pour but d’acquérir une
qualification professionnelle reconnue (un dipldme ou un titre professionnel enregistré dans le
Répertoire national des certifications professionnelles (RNCP) ; un certificat de qualification
professionnelle (CQP) ; une qualification reconnue dans les classifications d’une convention


https://www.atdec.org/evenements/atelier-preparatoire-pour-forum-alternance-du-19-mars-astuces-et-conseils-pour-reussir-son-forum-copie-copie/
https://www.atdec.org/evenements/atelier-preparation-a-lentretien-dembauche-preparation-au-forum-alternance-du-19-mars-2026/
https://www.atdec.org/evenements/atelier-cyber-pitch-savoir-se-presenter-pour-mieux-convaincre-preparation-au-forum-alternance-du-19-mars-2026/
https://www.atdec.org/evenements/atelier-cyber-mobilite-preparation-au-forum-alternance-du-19-mars-2026/
http://www.atdec.org/
https://www.atdec.org/evenements/forum-alternance-de-latdec-edition-2026/
https://padlet.com/mallen44000/offres-forum-alternance-2026-szt1dzgj137lgbzw
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collective nationale). Il s’adresse aux jeunes entre 16 et 25 ans ; demandeurs d’emploi 4gés de 26
ans et plus ; aux bénéficiaires du revenu de solidarité active (RSA), de l'allocation spécifique de
solidarité (ASS), de l'allocation adulte handicapé (AAH) ou d’un contrat unique d’insertion (CUI).

Quels sont les AVANTAGES a choisir ’alternance ?

- Pour obtenir un dipléme ou une qualification professionnelle reconnue par UEtat ;

- Pour avoir une expérience professionnelle dans le métier choisi et étre rapidement opérationnel ;
- Pour percevoir un salaire tout en poursuivant ses études ;

- Parce que c’est un excellent tremplin pour ’emploi.

(Source : htth://travail-emploi.gouv.fr/)

EN VIDEO

«lls ont fait le choix de ’apprentissage, pourquoi pas vous ? »

Pour aller plus loin ? https://www.1jeunelsolution.gouv.fr/choisir-apprentissage

JOURNALISTES, vous souhaitez en savoir plus sur cet événement ou venir rencontrer publics et
partenaires lors de ce temps fort thématique ? Vous pouvez contacter :

Romain PERROT, Chargé de communication, Atdec Nantes Métropole

06 40 14 56 31- rperrot@atdec.org

L’ATDEC NANTES METROPOLE EN BREF

Créée en 2018, 'Atdec Nantes Métropole, c’est a la fois une Mission locale, une Maison de U'emploi et le
Plan Local de U'lnsertion et U’Emploi (PLIE). Cela lui permet d’apporter une réponse d’accompagnement a
chacune et chacun, quel que soit son age, son parcours ou sa situation. LAtdec facilite 'acces aux droits,
a emploi et a lautonomie.

Accessible a toutes et tous, avec une présence dans toutes les communes de la Métropole, les quartiers
prioritaires, elle compte 8 sites d’accueil et des dizaines de permanences, elle propose tout au long de
’année de nombreux ateliers et temps forts emploi et formation gratuits a retrouver sur ’Agenda Atdec.


https://travail-emploi.gouv.fr/
https://www.youtube.com/playlist?list=PL380KraUhZWX2ZY_qMbydLn5lqIXpUvw1
https://www.1jeune1solution.gouv.fr/choisir-apprentissage
mailto:rperrot@atdec.org
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De plus, chaque site Atdec met a disposition des espaces numériques (espaces CYBER), pour
accompagner les demandeurs d’emploi dans leurs démarches numériques, avec des outils informatiques
en libre-service, un acces Internet, un répertoire d’entreprises, mais aussi des offres d’emploi et de
formation.

Vous avez entre 16 et 25 ans ?

«Que vous soyez en recherche d'emploi ou de formation, sans dipléme, en reconversion, ou simplement
perdu, un peu bloqué dans vos projets pro’ et perso’. La Mission Locale, au sein de UAtdec Nantes
Métropole, est a votre écoute et s’engage a trouver des solutions concretes a vos besoins. Véritable porte
d’entrée dans le monde professionnel pour les jeunes, la Mission Locale accompagne spécifiquement les
16 / 25 ans non scolarisés dans leurs recherches d’emploi ou de formation mais également dans leurs
démarches quotidiennes (logement, santé, gestion quotidienne, etc.). Elle propose un accompagnement
personnalisé et régulier, adapté a chaque situation et qui peuvent ouvrir droit a une Allocation. L’Atdec
ceuvre en partenariat avec les entreprises, les organismes de formation et les collectivités locales a
multiplier les opportunités (immersion pro, recrutement, ateliers et parcours thématiques, forums,
jobdating, etc.). Etre accompagné par 'Atdec est un droit, et c'est gratuit, alors prenez contact sur le site
internet de 'Atdec ou en vous rendant sur l’'un de sites de l’association. »

EN VIDEOS : La Mission Locale, ¢a se tente non ? - Atdec

Mission
Locale "=

Vous avez entre 16 et 25 ans ?
Vous avez droit & un accompagnement
global, sur-mesure, adapté a vos besoins !
Ca se tente, non ?

Recherche d’emploi
& de formation
Stage, alternance,
5 premier emploi, etc. “”‘,:é“:j
g '

3 ~ -
Espace CYBER o
\ & ateliers thématiques

Jobdating, forum,
événement, etc.

(IR Conseils et soutien du
- quotidien Y
Santé, mobilité, logement A
: et bien plus encore... e

Pour que chaque parcours atd e C O’-?W

% 2%, T Nantes Métropole Mission LOC&IE
vers ’emploi ait sa - Nantes Métropole
[ oc oo



https://www.youtube.com/watch?v=Fz5iAVK-c-E&list=PLv6zfz3SdB_uUZVqdneKbgjEuhwvMPsCX

Forum
Alternance

Jeudi 19 mars 2026, de 14h a 17h
Salle Festive Nantes Erdre

e3¢ France CAP I\\ apec

En partenariat avec : oo Travail EMPLOI

Gratuit. Sans inscription.

Vous recherchez un contrat pro ou

d’apprentissage ? Avec ou sans

diplome, cet événement est pour vous ! “ s
Des centaines d’opportunités vous y
attendent, dans de nombreux secteurs. On
vous attend nombreux alors venez avec
votre CV ! Le jour J, il y aura:

25 entreprises ;

15 centres de formation ;
1 mur d’offres ;

1 espace conseil et de
nombreuses animations !

251 Rte de Saint-Joseph,
44300 Nantes

' Salle Festival Nantes Erdre

Scannez ce QR code ou sur

www.atdec.org 0 @ o

Pour que chaque parcours
vers ’emploi ait sa chance

ST e e atdec

Nantes Métropole
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